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Rezension

Leserausch durch ,,Rauschdrogen“ -
Ein Trip durch die Welt der Rauschmittel

Dr. Isabel Waltering, Mlinster

as Buch ,,Rauschdrogen® von

Niels Eckstein bietet spannende
und extrem interessante Einblicke in
die Welt der psychoaktiven Substan-
zen. Auf knapp 400 Seiten, aufgeteilt
in vier Abschnitte, erhdlt man sehr
breit geficherte Informationen zu
vielen Themen rund um Drogen, die
rauschahnliche Zustinde hervor-
rufen.
Der allgemeine Teil A befasst sich mit
dem Begriff der Sucht, damit assozi-
ierten Aspekten und der rechtlichen
Einordnung der Substanzen. Weiter
wird auf Gebrauch, ,,Safer Use* und
Bezugsquellen (z. B. iiber das Dark-
net) eingegangen.
In Teil B werden die neurologischen
Grundlagen der Abhéngigkeit be-
schrieben, kombiniert mit den Pro-
blemen ,alter, bekannter Substanzen®,
gefolgt von einer umfassenden Be-
schreibung des Suchtpotenzials der
relevanten Substanzklassen, von LSD
iiber Ritalin bis hin zu ,,Krokodil®
Erganzt wird dies alles um histori-
sche Aspekte. Legale, letale Drogen
wie zum Beispiel Tabak und Alkohol
kommen bei der Besprechung auch

nicht zu kurz. Verbunden wird dieser
Teil mit Hinweisen zu Drogennach-
weisen und der Bewertung des Sucht-
potenzials von Arzneimitteln.

Teil C versucht bei allen Problemen
wie dem gescheiterten War on Drugs
auch Wege aus der Drogensucht zu
skizzieren.

Teil D rundet dieses mit spannenden
Informationen prall gefiillte Buch mit
der Geschichte der Rauschdrogen
und Monographien der meistkonsu-
mierten Drogen ab.

Rauschdrogen von Niels Eckstein
liest sich teilweise wie ein spannender
Roman, besonders wenn personliche
Erfahrungen und Einblicke geschil-
dert werden. Es finden sich aber auch
ausgesprochen ansprechend formu-
lierte physikochemische, strukturelle
und pharmakokinetische Aspekte in
diesem Buch.

Rauschdrogen ist ein Muss fiir alle,
die sich mit Sucht beschiftigen oder
tiefer in dieses Thema eintauchen
mochten. Ein Roman und Nachschla-
gewerk, mit chemischen Strukturen
und spannender Story.
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